
 

  
 

祂誠然擔當我們憂患 

He Has Surely Borne Our 

Sorrow 

Words & Music: Mosie Lister 

中詞：蔡祝健 

 

祂誠然擔當我們憂患，也甘背負

我們的罪擔； 

為我們過犯、罪孽被害，因祂受

傷，我們得醫治。 

 

1.在那十架懸掛著神愛子，願為

救我們受辱被釘死。 

聖子耶穌就天父差遣，來單為救

贖罪人。 

 

2.看祂頭上被冠以荊棘冕，看！

肋上竟也被兵器剌穿， 

雙手被釘，懸掛那十架上，神愛

子替我受死！ 

 

阿們！阿們！ 

  

Via Dolorosa 
Words and Music: Billy Sprague & 
Niles Borop 
Down the Via Dolorosa in Jerusalem 
that day, 
The soldiers tried to clear the narrow 
street; 
But the crowd pressed in to see the 
man condemned to die on Calvary. 
He was bleeding from a beating, there 
were stripes upon His back, 
And He wore a crown of thorns upon 
His head; 
And He bore with every step the scorn 
of those who cried out for His death. 
*Down the Via Dolorosa, called "The 
Way of Suffering," 
Like a lamb, came the Messiah, Christ 
the King, 
And He chose to walk that road out of 
His love for you and me, 
Down the Via Dolorosa, all the way to 
Calvary. 
The blood that would cleanse the 
souls of all men 
Made it's way through the heart of 
Jerusalem! * 
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粵語堂 2024 年 3 月 29 日早上 10 時正受苦節崇拜  

主旨：聆聽/默想/反思 主為我們受苦 

    

1. 宣召/禱告  周瑩瑩傳道 

2. 敬拜 主滿足飢餓慕義心 敬拜隊  

3. 聖餐  

詩班獻詩： 

祂誠然擔當我們憂患 

唐福文牧師 

 詩班 

4. 聆聽/默想/反思 

 

 

 

     

     

     

     

約翰福音 18: 1-27 

反思(一) 

 

詩班獻詩： 

Via Dolorosa 

弟兄姊妹聲音導航 

全會眾 

 

詩班 

約翰福音 18: 28- 19:16 

反思(二) 

 

唱詩：十架犠牲的愛 

弟兄姊妹聲音導航 

全會眾 

 

敬拜隊 

約翰福音 19: 17-42 

反思(三) 

弟兄姊妹聲音導航 

全會眾 

5. 回應 古舊十架  

是為了我罪 

敬拜隊 

   

6. 祝福  黃偉權牧師 

7. 默禱/散會   會眾 

   



 

  
 

詩歌 

主滿足飢餓慕義心 

詩集：頌主聖詩，265 

 

主滿足飢餓慕義心，賜下細麵

餵養，救世的主，求你降臨，

你是生命之糧。 

 

1. 我們嘴唇歡欣歌唱，獻上讚

美感恩，主竟看顧不配如

此，得享天糧而生。 

2. 我們共同領一福杯，同飲基

督寶血，一杯一餅都是說

明，主使我們合一。 

 

 

 

 

是為了我罪 

詩集：齊唱短歌第 04 集 

 

在十架上被人冷眼嘲笑，汗血

淌滴下救主被釘死， 

主宰基督為人背上苦擔，繫掛

那木頭的應是我。 

是為了我罪，祂捨尊貴，是為

了我罪，祂犧牲一切， 

在十架上，恩主彰顯祂的愛，

罪債於一身，祂拯救萬世。 

 

 

古舊十架 

詩集：生命聖詩，120 

 

1. 各各他山嶺上，矗立古舊十

架，是羞辱與痛苦記號； 

神愛子主耶穌，為我們被釘

死，這十架是我最愛最寶。 

2. 這古舊十字架，被世人所輕

視，我卻以十架為寶貴； 

神愛子主耶穌，捨棄天堂榮

華，願背負十架往各各他。 

3. 各各他十字架，雖有血跡斑

斑，我看它仍聖潔華美； 

因救主在十架為我罪被釘

死，我罪惡全赦免得稱義。 

4. 對這古舊十架，我願永遠忠

誠，甘受世人辱罵恥笑； 

救主快要再來，迎接我到天

家，與救主共享永遠榮耀。 

 

副歌：故我愛高舉主十字架，願 

      將世上虛榮全放下， 

   我一生要背負十字架，到 

      那天可換公義冠冕。 
 

 

 

 

 

 

 

十架犠牲的愛 

曲、詞：馮鑑邦、高思敏 

 

耶穌捨身十架， 

主你為我犧牲。 

誠然擔起我的憂患， 

背負我的痛苦。 

 

耶穌捨身為我的過犯受鞭傷， 

流出寶血，救恩湧流， 

讓我罪得赦免。 

你被世人離棄凌辱， 

至死不退縮； 

喝下那苦杯，全然成就救贖。 

 

我主犧牲的愛， 

你為我的過犯， 

撇下榮耀尊貴， 

降下捨身拯救。 

 

十架犧牲的愛， 

眾罪已得潔淨， 

你是奴僕君王， 

權柄尊貴屬你。 
 

 

 

 

 

 

 

 

聲音導航 
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